
 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МБОУ ХАДЫНСКОЙ СОШ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

1. Учебный план 

Учебный план МБОУ Хадынской СОШ начального общего образования 

(далее - Учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно - деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и 

родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 

% от общего объёма. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны 

быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Режим работы МБОУ Хадынской СОШ - 6 дневная учебная неделя. Для 

обучающихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 6 дней. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе установлены дополнительные недельные каникулы, дата которых, 

утверждается образовательной организацией по согласованию с 

муниципальными органами Управления образованием. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе - 35 мин (сентябрь - декабрь), 40 мин (январь - май); 

- в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ – 40 мин. 

- в 2 - 4 – х классах – 40 мин. 



1.1.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленных ФГОС НОО (от 31.05.2021 № 286 (для 1 -2 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 ч. и более 3345 ч. в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-

дневной) учебной неделе. 

Для начального уровня общего образования по рекомендации 

Министерства образования  Республики Тыва  выбран вариант 4 учебного плана: 

вариант 4- учебный план начального общего образования (6-дневная 

учебная неделя с изучением родного языка). Всего за четыре года – 3345 

ч.; При построении учебного плана для классов с изучением родного языка 

рекомендуется использовать вариант №4 с 6-дневной учебной неделей, так 

как на изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из 

обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю во 2-4 

классах, из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

по 2 часа во 2 и 3 классах, 1 час в 4 классе. Следовательно, на изучение 

родного языка наиболее оптимальным вариантом учебного плана является 

вариант №4. 

По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. В МБОУ Хадынской СОШ происходит деление классов на 

группы при проведении учебных занятий по тувинскому родному языку и 

литературе и в 4,5,7 классах  по русскому родному  и по русской родной 

литературе. 

При изучении предмета «Технология»  осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

1.1.1.В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы (учебные модули): 
Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики:  

учебный модуль «Основы православной 

культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 



учебный модуль «Основы исламской 

культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных 

культур народов России» 

учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

МБОУ Хадынская СОШ в образовательной деятельности (урочной и 

внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.) 

опирается на методические рекомендации по формированию учебных планов 

на 2023-2024 учебный год образовательных организаций Республики Тыва от 

8 июня  2023 г. № 687-д 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на 

обязательную предметную область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке»  

во 2 классе – 2 часа в неделю. В 1 классе часы на изучение родного 

языка добавлены из часов внеурочной деятельности 

Изучение данного предмета направлено на воспитание любви и 

уважения к природе, своему городу (селу), своей Родине; осмысление 

личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего 

места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению 

мира на основе глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему. 

Особое внимание должно быть уделено формированию у младших 

школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в 

экстремальных ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

  



Вариант №4 

 
Федеральный учебный план начального общего образования (6-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка)* 

Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

Обязательная часть      
Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 
Литературное чтение 3/99 3/102 3/102 3/102 12/405 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

1/33 2/68 2/68 2/68 7/237 

Литературное чтение 

на родном языке 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Иностранный язык Иностранный язык – 2/68 2/68 2/68 6/204 
Математика и 

информатика 

Математика  4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
– – – 1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Технология  Технология  1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 
Итого 21/69

3 
24/81

6 
24/81

6 
25/85

0 
94/317

5 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 2/68 2/68 1/34 5/170 

Родной язык 0 1/34 1/34 1/34 3/102 
Литературное чтение на родном языке  1/34 1/34  2/68 
Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 884 884 884 3345 
Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 26 26 26 99 

 

1.2. Особенности примерного учебного плана в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО от 17.12.2009 № 373 (для 3 - 4 классов) 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2904 часов и более 3345 часов. 

В МБОУ Хадынской СОШ был выбран Вариант 3 - для классов, в 

которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов России, в том числе русский родной язык; 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области, учебные предметы: 
Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык, Литературное чтение на родном 

языке 



Иностранные языки Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики:  

учебный модуль «Основы православной 

культуры» 

учебный модуль «Основы иудейской 

культуры» 

учебный модуль «Основы буддийской 

культуры» 

учебный модуль «Основы исламской 

культуры» 

учебный модуль «Основы религиозных 

культур народов России» 

учебный модуль «Основы светской этики» 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Организация обучения по предметам 

На обязательную предметную область «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» для образовательных организаций, в которых 

обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России, в том числе русский родной язык (вариант №3 с 6-

дневной учебной неделей) в 3 и 4 классах отводится по 2 часа в неделю на 

«Родной язык» в обязательной части учебного плана, по 1 часу в неделю на 

«Литературное чтение на родном языке». Добавлено 1 час из части, 

формируемой участниками образовательных отношений в 3 классе и по 2 

часа из  часов внеурочной деятельности. 

Региональная специфика учебного плана 

Для изучения родного (тувинского) языка и литературного чтения в 

классах с изучением родного языка наряду с преподаванием на русском 

языке будут использоваться примерные образовательные программы и 

учебные пособия, разработанные Государственным бюджетным научным 

учреждением Министерства образования Республики Тыва «Институт 

развития национальной школы» за счет часов внеурочной деятельности: 

- учебные пособия «Тувинский язык и культура тувинского народа», 

«Улусчу ужурлар» для 1-4 классов;  

- учебно-методические пособия Р.Р. Бегзи: «Уроки тувинского языка» 

для 2 класса, «Мы учим тувинский язык» для 3-4 классов; 

- электронные версии вышеуказанных учебно-методических пособий. 

1.2.4Особенности учебного плана, ведение курса ОРКСЭ 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на 

изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного 

предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) 



обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей (законных представителей) 

обучающихся.  

 

 

 

 

Вариант №3 

Учебный план начального общего образования для классов, в которых 

обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из 

языков народов России (6-дневная учебная неделя) 
Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов 

в неделю/ в год 

Всего 

3 4 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 10/340 

Литературное чтение 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 
3/102 3/102 6/204 

Иностранные языки Иностранный язык 2/68 2/68 4/136 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 8/272 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2/68 2/68 4/136 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской этики
  1/34 1/34 

Искусство Музыка 1/34 1/34 2/68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 2/68 

Технология Технология 1/34 1/34 2/68 

Физическая культура Физическая культура 3/102 3/102 6/204 

Итого 25/850 26/884 51/1734 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений: 
1/34  1/34 

Родной язык 1/34  1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26/884 26/884 52/1768 

 

 
Внеурочная деятельность 

                Воспитание на занятиях школьных курсов внеурочной деятельности 

осуществляется по направлениям по ФГОС, преимущественно через:  

-вовлечение школьников в интересную и полезную для них деятельность, которая 

предоставит им возможность самореализоваться в ней, приобрести социально значимые 

знания, развить в себе важные для своего личностного развития социально значимые 

отношения, получить опыт участия в социально значимых делах; 

-формирование в кружках, секциях, клубах  и т.п. детско-взрослых общностей, которые 

могли бы объединять детей и педагогов общими позитивными эмоциями и 

доверительными отношениями друг к другу; 



-создание в детских объединениях традиций, задающих их членам определенные 

социально значимые формы поведения; 

- поддержку в детских объединениях школьников с ярко выраженной лидерской позицией 

и установкой на сохранение и поддержание накопленных социально значимых традиций;  

-поощрение педагогами детских инициатив и детского самоуправления.  

Реализация воспитательного потенциала внеурочной деятельности в целях 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся осуществляется в рамках 

выбранных ими курсов, занятий:  

 

Учебный план внеурочной деятельности в рамках ФГОС НОО и СОО  на 2023-2024 

учебный год в 1,2,3,4 классах 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Хадынская средняя 

общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики Тыва 

 
Направления/классы 1 2 3 4 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Формирование функциональной грамотности 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

«Мы твои друзья» 1/34 1/34   2/68 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам  3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

«Мой родной язык» / «Төрээн дылым»     1/34 

«Друзья книги» / «Номнуң өңнүктери» 1/34   1/34 2/68 

Занимательная математика 1/34 1/34 1/34  2/68 

«Умники и умницы»   1/34 1/34 2/68 

«Чанчылдын чаражы»   1/34  1/34 

«В мире информации»  1/34   1/34 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Школьный театр 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 



 

«Подснежники» 1/34   1/34 2/68 

Национальные игры/Хуреш 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

«Танцевальная азбука»  1/34 1/34  2/68 

Удовлетворение социальных интересов и 

потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Народоведение / Улусчу ужурлар 1/34 1/34  1/34 3/102 

«Если хочешь быть здоров»   1/34 1/34 2/68 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 40/1360 
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Пий-Хемский муниципальный район, Республика Тыва 2023 

1.1.Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

обновленного федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования (5-6 классы): 

Федеральный учебный план МБОУ Хадынской СОШ, реализующей 

образовательную программу основного общего образования (далее - 

федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

—определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. 



Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том 

числе русского языка как родного языка, государственных языков республик 

Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность 

обучения на государственных языках республик Российской Федерации и 

родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность 

их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, 

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на 

углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений, в том числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Режим работы в МБОУ Хадынской СОШ- 6-дневная учебная неделя 

Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических 

часов. 

 Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 

5, 6, 7 классах — 32, 33, 35 часов соответственно, в 8 и 9 классах — 36 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в МБОУ Хадынской СОШ составляет 

40минут, в том числе для классов, в которых обучаются дети с 



ограниченными возможностями здоровья. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В МБОУ Хадынской СОШ выбран вариант 5 -Федеральный недельный 

учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели 

(изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием 

на русском языке). Всего за пять лет – 5848 ч., так как на изучение родного 

языка и литературы из обязательной части учебного плана выделяется 3 часа 

в неделю в 5-9 классах, из части, формируемой участниками 

образовательных отношений по 2 часа в 5 классе, 1 час в 6 и 9классе 

Следовательно, на изучение родного языка наиболее оптимальным 

вариантом учебного плана является вариант №5. 

 

Вариант №5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного 

языка наряду с преподаванием на русском языке) для 5-6 классов 

Предметные 

области 

Учебные предметы / 

курсы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык и (или) 

государственный язык 

республики Российской 

Федерации 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Родная литература 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и статистика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 



 

 
* Дополнительно - 1 час в 6,8 классе, 2 часа в 9 классе на изучение предмета «Родной (тувинский 

язык)» рекомендуется выделить из плана внеурочной деятельности 

 

При реализации 5  варианта федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализован МБОУ 

Хадынской СОШ за счет часов внеурочной деятельности  

 

1.2. Особенности учебного плана в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО с 7 по 9 классы (приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 г. № 1897): 

Для основного общего образования из  примерного учебного плана 

выбран  

вариант 4 – для общеобразовательных организаций, в которых обучение 

ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один из языков народов 

Российской Федерации, так как на изучение родного языка и литературы из 

обязательной части учебного плана выделяется 3 часа в неделю в 7-9 классах, 

из части, формируемой участниками образовательных отношений  2 часа в 7 

классе, по 1 часу в 8 и 9 классе 

Для 7-8 классов добавлены часы на изучение родного языка и литературы из 

часов внеурочной деятельности. В 9 классе в связи с интенсивной 

подготовкой к ГИА и большой загруженностью школьников часы из 

внеурочной деятельности отданы на предметы, которые необходимы для 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1/34 1/34 2/68 

Итого 30/1020 32/1088 33/1122 34/1156 35/1190 164/5576 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2/68 1/34 2/68 2/68 1/34 8/272 

Родной язык  2/68 1*/34 2/68 1*/68 * 6/204 

История Тувы     1/34 1/34 

География Тувы    1/34  1/34 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 



подготовки и учпешной сдачи ОГЭ 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 

часов более 6020 часов. 

Примерный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, может предусматривать (при наличии учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования): 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение родного 

языка, в том числе русского родного и осуществлятся на основании 

письменных заявлений родителей (законных представителей) в начале 

учебного года. 

В рамках обязательной части учебного плана при реализации 

предметной области «Родной язык и родная литература» учитывается, что 

учебный предмет предусматривает изучение родных языков из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского родного языка. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» возможно 

в рамках отдельных учебных предметов «Родной тувинский язык» и «Родная 

тувинская литература», а также учебные предметы «Родной русский язык», 

«Родная русская литература» (5, 7 класс) в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего 

образования. 

Учебный план МБОУ Хадынской СОШ предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и 

интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, соответственно, в 8 и 9 

классах необходимо предусмотреть учебные часы в части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, для изучения 

истории и географии Республики Тыва: изучение предметов «История Тувы» 

(1 час в 9 классе) и «География Тувы» (1 час в 8 классе) за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Углубленное изучение отдельных учебных предметов 

Организация образовательной деятельности по основным 

образовательным программам основного общего образования, 

обеспечивающим углубленное изучение отдельных учебных предметов, 

предметных областей основной образовательной программы основного 

общего образования, может быть основана на дифференциации содержания с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Для реализации образовательной программы, обеспечивающей 



углубленное изучение отдельных учебных предметов, предметных областей, 

в 7, 8 классах используются часы внеурочной деятельности.  

Для организи предпрофиацильной подготовки обучающихся в 9 классе 

используется 1 час части учебного плана внеурочной деятельности на 

реализацию профориентационных программ для выбора профиля 

дальнейшего обучения и построения индивидуального образовательного 

маршрута. 

Изучение учебного предмета «Технология» в образовательных 

организациях, на базе которых открыты Центры образования цифрового и 

гуманитарного профилей «Точка роста», обеспечивает оперативное введение 

в образовательную деятельность содержания, адекватно отражающего смену 

жизненных реалий и формирование пространства профессиональной 

ориентации и самоопределения личности согласно Концепции преподавания 

предметной области «Технология» в общеобразовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные 

программы, утвержденной Министерством просвещения РФ 24.12.2018 г. № 

ПК-1вн. Приобретение базовых навыков работы с современным 

технологичным оборудованием, освоение современных технологий, 

знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация 

обучающихся на деятельность в различных социальных сферах, 

обеспечивается через изучение направлений: компьютерное черчение, 

промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии 

цифрового производства в области обработки материалов (ручной и 

станочной, в том числе станками с числовым программным управлением и 

лазерной обработкой), аддитивные технологии, нанотехнологии, 

робототехника и системы автоматического управления; технологии 

электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, 

транспорт, агро- и биотехнологии; обработка пищевых продуктов, 

технологии умного дома и интернета вещей, СМИ, реклама, маркетинг. Все 

перечисленные направления разработаны с учетом общемировых стандартов 

(на основе стандартов Ворлдскиллс) и специфики и потребностей региона. 

Учебно-методическое обеспечение 

Библиотечный фонд образовательной организации при реализации 

основной образовательной программы основного общего образования 

должен быть укомплектован печатными и электронными информационно-

образовательными ресурсами по всем предметам учебного плана: 

учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, 

являющимися их составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами, дополнительной литературой. 

Содержание индивидуального учебного плана (ИУП) 

ИУП на уровне основного общего образования разрабатывается с 

учетом положений федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования. 

С целью индивидуализации содержания образовательной программы 

основного общего образования ИУП может предусматривать: 



увеличение учебных часов на изучение отдельных предметов 

обязательной части образовательной программы основного общего 

образования, в том числе для их углубленного изучения; 

введение специально разработанных учебных предметов (курсов), 

обеспечивающих интересы и потребности обучающихся, в том числе 

этнокультурные (с учетом возможностей организации); 

организацию внеурочной деятельности, ориентированную на 

обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся. 

Необходимые часы выделяются за счет части учебного плана 

образовательной программы основного общего образования, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

ИУП формируется с учетом требований федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования к перечню 

учебных предметов, обязательных для изучения. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Хадынская средняя 

общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики Тыва.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 

класса, 2,5 часа — для 6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами. 

 

Количество учебных занятий за 5 лет на уровне основного общего 

образования не может составлять менее 5 267 часов и не более 6 020 часов. 



Нормативный срок освоения образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. ИУП может предусматривать 

уменьшение указанного срока за счет ускоренного обучения. Рекомендуемое 

уменьшение срока освоения образовательной программы основного общего 

образования составляет не более 1 года. 

 

Вариант №4 

Недельный учебный план основного общего образования для классов, в 

которых обучение ведется на русском языке, но наряду с ним изучается один 

из языков народов Российской Федерации  
Предметные области Учебные предметы/Классы Количество часов в неделю/год 

VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 4/136 3/102 3/102 10/340 

Литература 2/68 2/68 3/102 7/238 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык и литература 3/102 3/102 3/102 9/306 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 

Математика и 

информатика 

Математика     

Алгебра 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 7/306 

Обществознание 1/34 1/34 1/34 3/102 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 2/68 2/68 5/170 

Искусство Музыка 1/34   2/68 

Изобразительное искусство 1/34 1/34  1/34 

Технология Технология 2/68 1/34  3/102 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ  1/34 1/34 2/68 

Физическая культура 3/102 3/102 3/102 9/306 

Итого 33/1122 34/1156 34/1156 101/3434 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2/68 2/68 2/68 6/204 

Тувинский язык 2/68 1/34 1/34 4/136 

География Тувы  1/34  1/34 

История Тувы   1/34 1/34 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35/1190 36/1224 36/1224 107/3638 

 

 

 
Учебный план внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО на 2023-2024 уч.год 

Направления/классы 5 6 7 8 9 ИТОГО 

ЧАСТЬ ДЛЯ КАЖДОГО 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 



Разговоры о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Формирование функциональной 

грамотности 

2/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Профориентация  (Россия – мои 

горизонты) 

 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

ВАРИАТИВНАЯ ЧАСТЬ 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 7/238 

По учебным предметам 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

«Мой язык – моё богатство» / «Төрээн 

дылым – эртине-байлаам» 

1/34   1/34 1/34 3/102 

«Веселый английский» 1/34 1/34    2/68 

«Экологичный образ жизни »   1/34 1/34  2/68 

«Занимательная география»  1/34    1/34 

«Читательская грамотность»     2/68 2/68 

«Биология и мы»     1/34 1/34 

«Подготовка к ОГЭ: обществознание»     1/34 1/34 

«Практикум по решению разноуровневых 

задач по математике» 

    2/68 2/68 

«Памятные  места моей Родины»    1/34  1/34 

Развитие личности и самореализация 

обучающихся 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Школьный театр 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Национальные игры/Хуреш 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Радость 1/34  1/34   2/68 

Удовлетворение социальных интересов 

и потребностей 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Народоведение /Улусчуужурлар  1/34 2/68   3/102 

Уроки безопасности   1/34 1/34 1/34 3/102 

Волонтеры   1/34 1/34  2/68 

Разговор о правильном и здоровом 

питании 

1/34 1/34    2/68 



Основы дорожного движения    1/34  1/34 

ИТОГО (до 10 часов в неделю) 10/340 10/340 10/340 10/340 10/340 50/1700 

 

 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Хадынская средняя 

общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики Тыва 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В 2023/2024 учебном году 10 классы реализуют федеральные 

образовательные программы среднего общего образования на основе 

требований обновленных ФГОС среднего общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. №1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»), 11 классы на основе требований действующих ФГОС СОО 

(приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413). 

Учебный план является частью образовательной программы 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Хадынская средняя 

общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики Тыва, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

Хадынская средняя общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна 

Республики Тыва начинается 01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. (для 11 

класса согласно расписания ГИА) 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 

учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти 

дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: 

на проведение элективных курсы по биологии и обществознанию и 



факультативов по физике, химии и информатике(в зависимости от выбора 

школьников) 

В Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Хадынская 

средняя общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики 

Тыва языком обучения является русский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка 

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам полугодия.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Хадынская средняя 

общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики Тыва.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования составляет 2 года. В интересах обучающихся, с 

участием обучающихся и их родителей (законных представителей) в течение 

учебного года могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и 

формы образования). 



Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план 

должны содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности») и предусматривать изучение 3 учебных предметов на 

углубленном уровне: литература (добавлено по 2 часа в каждом классе); 

математика (добавлено 1 час в 10 классе и 2 часа в 11 классе), биология 

(добавлено по 1 часу в каждом классе),что является необходимостью при 

подготовке к ГИА 

. 

 Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

действующим законодательством в области образования, возможность 

изучения государственных языков республик Российской Федерации из 

числа языков народов Российской Федерации. Изучение родного языка и 

родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при 

наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

МБОУ Хадынская СОШ для 11 класса продолжит  реализовывать 

учебный план универсального профиля обучения для обучающихся, 

принятых на обучение на уровень среднего общего образования в 

соответствии с ФГОС СОО, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (в 

редакции приказа Минпросвещения России от 11 декабря 2020 г. № 712).  

Учебный планы для 11 классов на 2023-2024 учебный год составлен в 

рамках реализации ФГОС среднего общего образования с учетом ФООП 

 

 



  Учебный план универсального профиля с изучением родного 

языка 
Предметная область Учебный предмет Уровень 6-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2/136 2136 

Литература У 5/102 5/102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 2/68  

Родная литература Б 1/34  

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102 3/102 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 3/102 4/136 

Геометрия Б 2/68 2/68 

Вероятность и статистика Б 1/34  

Информатика Б 1/34 1/34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2/68 2/68 

Химия Б 1/34 1/34 

Биология У 2/68 2/68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2/68 2/68 

Обществознание Б 2/68 2/68 

География Б 1/34 1/34 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2/68 3/68 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1/34 1/34 

 Индивидуальный проект  1/34  

ИТОГО 34/1156 34/1156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 3/102 3/102 

Электив по биологии 1 1 

Факультатив по информатике 1  

Факультатив «Решение задач по химии» 1  

Электив «Сложные вопросы обществознания»  1 

Факультатив по физике  1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

2516 

 

для 6 - дневной недели – количество учебных занятий за 2 года 

составляет не более 2553 часа 

Недельный учебный план универсального профиля (вариант 4) для 11 класса 

Предметная Основные Уровень Кол-во 10 класс 11 класс 



область компоненты 
содержания 
образования 

изучени 
я 

часов за 2 

года 

обучения 

Кол-во часов 

в неделю 
Кол-во 

часов в год 
Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в год 

Обязательные учебные предметы и курсы по выбору 
Русский язык Русский язык У 6 3 102 3 102 

и литература Литература У 10 5 170 5 170 
Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б 6 3 102 3 102 

Общественны е 

науки 
История Б 4 2 68 2 68 

Математика и 

информатика 
Математика: 
алгебра и 

начала 
математическо 

го анализа, 

геометрия 

У 12 6 204 6 204 

информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Астрономия Б 1 1 34   

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физкультура Б 6 3 102 3 102 
ОБЖ Б 2 1 34 1 34 

Курсы по 

выбору 
Индивидуальн 

ый проект 

ЭК 2 1 34 1 34 

ИТОГО 49 25 850 24 816 

Учебные предметы на базовом уровне по выбору 

Математика и 

информатика 
Информатика Б 2 1 34 1 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 4 2 68 2 68 
Химия Б 2 1 34 1 34 
Биология Б 2 1 34 1 34 

Общественны е 

науки 
География Б 2 1 34 1 34 
Обществознан 

ие 

Б 4 2 68 2 68 

ИТОГО 16 8 272 8 272 
 Курсы по выбору 

Элективные 
и 
факультативн 

ые курсы 

ЭК по выбору ЭК 2 1 34 1 34 

Основы 

психологии 

ЭК    1 34 

Факультативн ые 

курсы по выбору 
ФК 6 3 102 3 102 

ИТОГО ЭК+ФК 9 4 136 5 170 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 5-ти дневной учебной неделе 
68 34 1156 34 1156 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся 

при 6-ти дневной учебной неделе 
74 37 1258 37 1258 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение Хадынская средняя 

общеобразовательная школа Пий-Хемского кожууна Республики Тыва 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10класс 11 класс 

«Разговор о важном» 0.5 0.5 

«Моя будущая профессия» 0.5 0.5 

Функциональная грамотность 1 1 

«Избранные вопросы математики» 1 1 

«Актуальные вопросы биологии» 1 1 

«Подготовка к ЕГЭ по обществознанию» 0,5 0,5 

Консультация психолога 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 

 

 


