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	Управление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 
по Республике Тыва
(Управление Роспотребнадзора по Республике Тыва)



ПАМЯТКА 
по профилактике ХОЛЕРЫ

Что такое холера? Холера является диарейным заболеванием, развивающимся в результате инфицирования кишечника бактерией Vibrio cholerae. Холерой могут заболеть и взрослые, и дети.
В большинстве случаев инфекция либо только вызывает легкую диарею, либо не имеет каких-либо симптомов проявления. Однако в 5-10 % случаев через 6 часов – 5 дней после попадания в организм бактерии у пациентов развивается тяжелая водянистая диарея и рвота. В этих случаях потеря больших количеств жидкости может быстро привести к тяжелому обезвоживанию организма. При отсутствии надлежащего лечения через несколько часов может наступить смерть.
	Как передается холера? Человек может заразиться холерой при питье воды или употреблении в пищу продуктов, зараженных бактериями. Чаще всего источниками инфекций пищевого происхождения являются сырые или не прошедшие достаточную тепловую обработку морепродукты, свежие фрукты и овощи, а также другие продукты, зараженные во время их приготовления или хранения.
Основным источником заражения являются бактерии, присутствующие в фекалиях инфицированного человека. Бактерии могут также жить в окружающей среде, а именно в реках с солоноватой водой и прибрежных водах. Поэтому, в районах, где не проводится надлежащая обработка сточных вод и запасов питьевой воды, болезнь может быстро распространяться.
	Где происходят вспышки холеры? Во многих странах холера остается постоянной угрозой для здоровья. Вспышки болезни могут спорадически возникать в любой части мира, где отсутствует надлежащее водоснабжение, санитария, безопасность пищевых продуктов и гигиена. Наибольший риск возникновения вспышек холеры существует в перенаселенных общинах и лагерях для беженцев, для которых характерны низкий уровень санитарии и отсутствие безопасной питьевой воды. Для получения информации о наличии холеры в том месте, куда вы собираетесь поехать, обратитесь в Управление Роспотребнадзора по Республике Тыва по телефону: 8(39422)52604, 52197.
Можно ли предотвратить холеру? Да. Люди, живущие в районах с высоким риском заболевания, могут защитить себя от холеры, соблюдая несколько простых правил надлежащей гигиены и безопасного приготовления пищи. Эти правила включают тщательное мытье рук, особенно перед приготовлением пищи и едой, надлежащую тепловую обработку продуктов и их употребление в пищу в горячем виде, кипячение или специальную обработку питьевой воды, а также использование средств санитарии.
Соблюдая некоторые основные меры предосторожности, лица, совершающие поездки, также могут защитить себя от холеры и большинства других болезней, вызываемых пищевыми продуктами и водой. Главное внимание необходимо уделять пищевым продуктам и воде, включая лед, и при этом соблюдать простое правило: если продукт нельзя вскипятить, сварить/пожарить и очистить (от кожицы, корки и т.п.), то его нельзя употреблять в пищу.
- Пейте только кипяченую или дезинфицированную хлором, йодом или другими соответствующими средствами питьевую воду. Средства для дезинфекции воды, как правило, продаются в аптеках. Такие напитки, как горячий чай или кофе, вино, пиво, газированная вода или безалкогольные напитки, а также фруктовые соки в бутылках или пакетах, обычно безопасны для питья.
- Не употребляйте лед, если вы не уверены, что он сделан из безопасной воды.
- Употребляйте в пищу горячие продукты, прошедшие тщательную тепловую обработку. Приготовленные пищевые продукты, оставленные в течение нескольких часов при комнатной температуре, без дополнительного разогревания могут стать источником инфекции.
- Не употребляйте в пищу сырые морепродукты и другие продукты в сыром виде. Исключение составляют фрукты и овощи, которые вы должны собственноручно очистить (от кожицы, корки и т.п.).
- Прежде чем пить непастеризованное молоко, прокипятите его.
- Мороженое из непроверенных источников часто бывает зараженным и может привести к заболеванию. В случае сомнений, не ешьте его.
- Убедитесь в том, что пищевые продукты, купленные у уличных торговцев, проходят тщательную тепловую обработку в вашем присутствии и не содержат каких-либо составных частей, не прошедших такую обработку.
- При выезде в страны неблагополучные по холере рекомендуется вакцинация против холеры.
	Внимание туристам! Территории, где регистрировались заболевания холерой в 2023-2024 гг. – Юго-Восточная Азия: Индия; Африканский регион: Бурунди, ДР Конго, Замбия, Зимбабве, Камерун, Кения, Коморские острова, Малави, Судан, Танзания, Уганда, Эфиопия, ЮАР; Американский регион: Гаити; Восточно-Средиземноморский регион: Афганистан, Сомали.
Помните Ваше здоровье в Ваших руках!
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OCHOBHbIE MPU3HAKH 3ABONEBAHASE:
 HOMEHTa 3apaXeHMR A0 NORBTEHUA
NepBbIX NPU3HAKOB 3a60NeBaHNA MOXET
pOXOUTS 0T 2-10 42C0B 40 5 CYTOK.

PaaniaioT NErKoe TeveHHe Xonepsi, npi
KOTOPO KIAKWit CTYn ¥ DBOTa MOryT
GbITb OAHOKPATHBIMK.

[LnA CPERHETANENOT TeHEHHA Xonepbl
XapaK1epHo OCTOE Hatano C nosBneAveM
OGMTLHOFO CTYAa, UHOTAA MOXKET
NIDEQWECTBOBATb POTa.

TAKENOE TEYEHHE XONEpL!
XapaKTepHYETCH BbIDAXEHHOM CTeneHbio
0683BOXKMBAHNS. Y G0NbHBIX HACTbIR
06UNbHbIt BORHIGCTI CTYN, PEOTa,
BbIDAXEHHLIE CYA0POTH MILLL. BONbHbIE
XanyloTcs Ha BHIPAXEHHYI0 CnabocTs,
HeyTORMMYIO Xaxay.

KAK MOXKHO 3APASHTBCS?
3aGones MoXHO

+ DU VCTONb30BHIM AN THTES W
ADYIVIX HYXA HEOGE33aDEXEHHOM BOZbI
OTKPLITOrO BOROENA:

+ DM KYNaHUU B OTKPLITOM BOAOEME
3arnarbiBakui BOAb!;

MogpoBiuee Ha www.fospotrebnadzor.ru

'X0nepa — onacHas UHKEKLMOHHas 60M1e3H C BbIDAXEHHBIM MOpaKEHHeM
KenYAOSHO-KILLIESHOO TDAKTA (1MQDES, DROTE). Ee Bb3bIBAIOT XONEpHbIE
BHGDHOHSI, KOTOLIE XODOLLO COXZHSIOTCA B BOfE, HEKOTOPSIX NDOAYKTEX
ATZHYA GE3 AOCTATONHOM TEpMIYECKOR OGPAGOTKH (PbiGa,
MOPENPOAYKTLI, MOTIOKO M MOMIOUHLIE MPOAYKTSI). MIpH OTCYTCTRMM
7eMeHNS MOKET 3 HECKOSKO $3C0B PUBOATS K CHETH

« npu ynoTpeGneHnH & iy
Cna60CONEH PbiGi AOMaLLHEr0
W3rOTOBNEHNS, KDEBETOK, PAKOB, Kpa6os,
MOPCKOR KanyCTb! ¥ ApYriX NPOAYKTOB ¢
HEOCTATOUHOM TepHIUYECKOit
06paboTKoit;

+ DU YNOTpEGNeHM B Ly oBoLLei 1
(hPYKTOB, NPUBE3EHHbIX 3
He6naronony4HeIX no Xonepe paioHos;
+ NIDU PAGOTE Ha OTKPBITIX BOAOEMEX
(8070Na3b, PIGaK), OGCHYXMBZHAN
KaHaNW3ALMOHHBIX 1 BOAONPOBOAHBIX
CoOpyXeHuir;

+ TIDU KOHTAKTE G Y€n0BEKOM GOnLHbIM
XOnepoi (N0ROSPHTENbHEIM Ha
3a60neBaHHe XOnEpON) Yepes npeaMET!
6biTa (n0CyRa, NONOTEHLLE, NOCTENbHOE
Gense 1 np.);

+ NPM YXOAE 32 GONbHBIM C OCTPLIMU
KULSHBIMM WHCDRKLMAMM;

+ DY HeCOGMIOEHUN NPABIAN AMHO
rrvgHbl.

'HaubonbLuemy PUCKY NOABEPKEHb! LA,

BbIE3XAOUME B CTaHb
HeGNaronony4Hble no Xonepe.

BAXHO!

MPO®UNAKTUKA 3ABO/EBAHNS:

1. YnoTpeGReHHE TONLKO KMNAYEHOM Wk
cneuansHo 06pacoTanHoi
(6yTMAMDOBaHHOM) NTLEB0M BORL!

2. TepMisieckan 06paoTka AL,
COGNIOAGHUE TEMNEPATYPHbIX PEXUMOB
XpaHeHus .

3. TuiarensHoe MITbe 080w/ M
(PpyKTOB Ge30NacHOi BOAOR.

4. B n083AKaX ceayeT 0Co00e sHuMaHHe,
VAENATH 6630NaCHOCTH B0 U MVILIEBLIX
DORYKTOB, W3GEraTh NUTZHMS G yAM4HbIX
noTKoB.

5. 06e3sapaxvianite Mect 06Liiero
ONb30BZHMA.

BHUMAHUE TYPUCTAM!

BgEE POCNOTPEBHAL30P

EVHbIA KOHCYTAMOHHLIA LIEHTP
POCTOTPEGHARIOPA 6.800.555.-49-43

6. COBMOgEHME NPEHA TUSHOR TUTWeHs!
(TWETesHOE MbIThe PYK, 0COGEHHO Nepen
A0/ ¥ NOCNE NOCEwWEeHNs Tyanera,
VGONb3082HHE CPEACTS CaHTapHh).

7. Kynaie & BOA0EMAX TONSKO B
paspelueHHbIX An9 3T0r0 MecTax. Mp
KYNaHwi He AONYCKaTb NONAAGHNA BOLbI B
nonocTs pra.

8. Mpu Bble3ge B CTPaHbI
HE6naronony4HeIe No Xonepe Henb3s
KynaTbCs 8 B0A0EMAX.

9. Mpi Bble3ge & crpasl
HEBarononysHbIe N0 XonEpe
[PEKOMEHAYETCA BaKUMHaUWA npoTve
Xoneps.

‘TeppuTOpUM, T3¢ PEruCTPHpOBANKCH 3a6onesania xonepoi ¢ 2010 no 2022 rr.:
Ans: VHaus, Henan, BanrnageLu, Vpak, Memen, ©uaunnukbl, AdraHucran.
Adpuxa: Comany, Tanaawws, Vrauza, BypyHam, Keuws, dcpmonus, Manas,
3um6atee, MoaaMouk, 3amoms, AHrona, [lemoKpaTideckas Pecny6nika
Kotro, Kamepyn, Gyaah, HOxwbi Cynan, Fana, Kot-p'Wieyap, JuGepus,

Hurepws, Hurep, Cueppa fleoke.

Amephka: Fauri, [IOMUHUKEHCKaS Pecnybnitka

Ty NOABNEHMA CAMNTOMOB HapyLLIEHA PaBOTbI XeNy04HO-KULLEYHOD TPaKTa (NOHOC, PBOTA), 0COBEHHO
IDW BOSBPALLEHIV U3 GTDaH, F8 PErnCTPHPOBAANGH CAYHal 3a60NEBaH XonepO, GReAYeT
HE3aMeAHTENIbHO BbI38aTb GKODYI0 NOMOL.





