
Пояснительная записка 



Годовой календарный учебный график является приложением  к Учебному плану 

МБОУ Хадынской средней общеобразовательной школы Пий-Хемского кожууна на 2023-

2024 учебный год и документом, регламентирующим организацию образовательного 

процесса.  

Годовой календарный учебный график школы учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности учащихся  и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Организационно-педагогические условия 

Организация образовательной деятельности осуществляется по учебным четвертям.В 

МБОУ Хадынской СОШ режим работы осуществляется по 6-дневной рабочей недели с 

учетом законодательства Российской Федерации. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего образования 

составляет 34 недели, в 1 классе - 33 недели. 

Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, рабочий день. 

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

1-4 классов; 

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5-9 

классов; 

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования для 10-

11 классов. 

Учебный год заканчивается 25 мая. Если этот день приходится на выходной день, то в 

этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день; сроки окончания 

учебного года для 9-х, 11-х (12-х) классов в соответствии с расписанием государственной 

итоговой аттестации, утверждаемым Федеральной службой в сфере образования и науки 

Российской Федерации.  

 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных четвертей составляет:  

I четверть -8 учебных недель (для 1-4 классов); II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 

классов); III четверть - 10 учебных недель (для 2-4 классов), 9 учебных недель (для 2-4 

классов); IV четверть - 8 учебных недель (для 1 -4 классов). 

Продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 

классов) с 28 октября по 5 ноября 2023г.; 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 

классов) с 31 декабря по 08 января 2023г.; 

дополнительные каникулы - 9 календарных дней (для 1 классов) с 19 по 25 февраля 

2023г; 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 

классов) с 25 марта по 31 марта 2023г; 

по окончании учебного года (летние каникулы) - не менее 8 недель. 

Регламентирование образовательного процесса в течение учебного дня 
1-11 классы – начало занятий 8.00  

продолжительность урока 

2-11 кл. – 40 мин. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

 для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 



 для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры; 

 для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков. 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным 

требованиям СанПин 2.4.2.28.21-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и  составляет: 

 

классы I II III IV V VI VII VIII IX X XI 

Максимальная 

нагрузка, часов 
21 26 26 26 32 33 35 36 36 37 37 

 

Режим уроков и перемен 

1-11 классы 

Ежедневно с 7:45 начинается подготовка, в соответствии санитарными нормами – 

измерение и фиксация температуры тела учащихся и работников бесконтактными 

термометрами, обработка рук антисептическим средством. 

В понедельник – Уроки «Разговор о важном» – 8.00 

Во вторник – субботу - утренняя гимнастика  по классам 

1урок - 8.00-8.40 1-я перемена - 10 мин 

2 урок - 8.50- 9.30  2-ая перемена – 10 мин. 

3 урок – 9-40. – 10.20 3-я перемена – 20 мин 

4 урок - 10.40-11.20 4-я перемена - 15 мин 

5 урок - 11.35 – 12.15  5-я перемена - 10 мин 

6 урок - 12.25 – 13.05 6-я перемена- 5 мин. 

7 урок 13.10 – 13.50 

Начало внеурочной деятельности в 1- 4 классах - 14.00 

Начало внеурочной деятельности в 5-11 классах - 15.00 (понедельник-пятница) 

Продолжительность урока -40 минут, за исключением 1 класса Продолжительность 

перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 

урока) - 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 15- 20 минут. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 

урока в день по 40 минут каждый; 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. Возможна организация дополнительных каникул независимо от четвертей 

(триместров). 

Занятия начинаются с 8 часов утра и заканчиваются не позднее 19 часов. 



Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного образования 

планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком необходимо 

организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

 

Календарный учебный график образовательной организации составляется с учётом 

мнений участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных 

традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет 

чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при 

получении образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика образовательная организация может 

использовать организацию учебного года по триместрам 

Сроки проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1–4-х классах в соответствии с 

локальным актом ОО, по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику в период с 

03.04.2023 по 19.05.2023 без прекращения образовательной деятельности в форме 

педагогического наблюдения, тестирования контрольных и диагностических работ по 

учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана, а так же 

графиков ВПР на 2022/23 учебный год. 

 

Система оценок 
Промежуточные итоговые отметки в баллах выставляются за четверти в 3-9 классах, во 2-

м классе с 3-4 четверти  и в конце полугодия в 10, 11 классах. В конце учебного года 

выставляются итоговые годовые отметки.  

В 1 классе балльное оценивание знаний обучающихся не проводится.  

Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах 

 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9,11 классов 

устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации 

(Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки), Министерством 

образования и науки Республики Тыва. 

 

Периодичность заседаний органов самоуправления  
Совет школы– не реже 2-х раз в год. 

Школьные МО – 1 раз в четверть. 

Совет профилактики – 1 раз в четверть.  

Педагогический совет – 4 раза в год. 

Общешкольные родительские собрания – 4 раза в год. 


