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Jlens: Cpena 01.03.2023 33, WL
Ceson: OcenHe-3uMHumit B A AblHGE :
. S0
Bospacrnas kareropust: ¢ 7-111er, ¢ 12 u crpame : HOLR! o
e Macca TTAcEEe BemecTsa = | Bfteprermueckas
5} Ipuem nmuy, HauMeHoBaHue G0 7 %
2, TOPITHH b AL Ko, o 4% nensocrs
3asTpak N7 90 . s
Yaii ¢ caxapoM 200 0 0™ ., ,,,;g.,igdi,"ﬁ' 57
X1eb ¢ MacioM 100 8 0.8 49 235
O6en
Cyn ropoxoBsIii 400 14,69 6,91 38,45 228,42
I'ynstin ¢ pucom 100 15,02 13.25 4,2 200
Kucens 200 0 0 26 106
Xneb 100 8 0.8 49 235
Jenn: uersepr 02.03.2023
Cezon: Ocenne-3uMHUH
Bozpacruas kareropust: ¢ 7-11uer, ¢ 12 u crpame
o 2 Macca [luineBnie BemecTsa DHepreTuyeckas
Z o [puem nuuy, HauMeHoBanue O
= TOPIHH b K v LICHHOCTh
3aBTpak
Yait ¢ caxapom 200 0 0 14,97 =)
Xneb ¢ Macnom 100 8 0.8 49 235
O6en
bopui co emeranoii 351 3.3 2,478 2,478 247.8
Tefrenn ¢ pokkaMH B CMETAHOM coyce 80 12,05 T2l 10,22 155
Hanutok u3 MHNOBHWKA 200 0,385 0.17 20,35 125
Hipa 100 2.2 4,6 10,88 93,7
Xneh 100 8 0.8 49 235
Jens: naTauna 03.03.2023
Cezon: Ocenne-3uMHuumii
Bospacrras kareropus: ¢ 7-11ner, ¢ 12 u crpame
o & Macca TTuiesnie BemecTna Omeprernyeckas
Z o Ipuem nump, HauMeHoBaHue 61O
2 TIOPITHI b K v LIEHHOCTh
3asTpax
Kama mannas 150 4.39 7.46 20,11 166
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xeb ¢ maciom 100 8 0,8 49 235
Oben ‘
Cyn ¢ janmoii ¢ kypuueit 1000 8.85 20,27 47,69 409
MakapoHsI ¢ CEIpOM 180 9,67 10,19 41,36 281.3
Hanwtox sroissii 200 0,4 0.4 9.8 47
Xmeh 100 8 0,8 49 235
Jlens: noneaensnuk 06.03.2023
Cezon: Ocenne-3uMHAN
Bospacrthas kareropust: ¢ 7-11ner, ¢ 12 u crpame
4 % Ipuem nuiiy, HaumeHosanue 6o B Lietimios sendecinn DHEprETHICoKIE
= NOPLHH b K ¥ LEHHOCTh
3agTpak
CBIP NOPIHOHHBIA 15 3,48 4.43 0 54,6
4aii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xneb ¢ Maciom 100 8 0,8 49 235
Oben
Cajlar BUHerper 100 1,24 10,14 7,47 130
Cyn ¢ sukoii ¢ kaprodensio 250 5,99 7.54 15,53 148.28
I'ynsimn ¢ pucom 100 15,02 13,25 4.2 200
Kowmnor u3 cyxodpyxros 200 0,51 0 25,23 103
Xneb 100 8 0.8 49 235




IHens: BTopuuk 07.03.2023
Cezon: OceHne-3uMHAR
Bo3spacruas kareropus: ¢ 7-11ner, ¢ 12 u crpanie

L

o of Macca [Tumersic BemecTra DHepreTHycckan
5] IMpuem nunmy, HanMeHoBanre 6mon
= HOPLMH b K v LIEHHOCTE
3aBTpak
Kakao 200 3.52 3,72 25,49 145,2
Xneb ¢ Maciiom 100 8 0,8 49 235
Slomox 200 0,8 0.8 19.6 94
Oben
Cy11 KpecThsaHCKHH 250 399 7,54 15,53 148,28
I'ynsm ¢ poxkamu 100 15,02 13,25 4.2 200
Haii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xned 100 8 0,8 49 235
Jens: yersepr 09.03.2023
Cezon: OceHne-3uMHMH
Bospactnas kareropusi: ¢ 7-11uer, ¢ 12 u crpaine
. B _ Macca [Tumessic BEmMEecTBa DHepreTuueckas
Z 0 [Tprem tMuiy, HaUMeHoBaHKe B0
=3 0PI b K v EHHOCTH
yait ¢ caxapom 200 0 0 14.97 57
Xneb ¢ macnom 100 8 0.8 49 235
Qben
Hapeska orypuos 50 1 0.4 23 21
Cyn kapTodenbHbli ¢ MAKAPOHHBIMH H3ACTAMHA 250 2.69 2,84 17.14 104,75
Ppiba 3aneuennas B MOJIOKE ¢ PHCOM 120 11,64 15 10,8 90
Komnot u3 cyxotpyxros 200 0,51 0 25,23 103
Xnebd 100 8 0.8 49 235
Jlens: naTauua 10.03.2023
Cezon: OceHHe-3UMHHE
BoszpacrHas kareropus: ¢ 7-11nert, ¢ 12 1 crpamie
o 3 " Macca [TumieRLIe REMECTRA DHepreTHYecKas
Z © [purem mumy, HaMMEeHOBaHHE GO/ -
i TIOPIIHH b K y LEHHOCTh
JaBTpar
CBIp MOPIHOHHBIH 15 3.48 443 0 54,6
qail ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xneb ¢ MacioM 100 8 0,8 49 235
O6en
Cy1 ropoxoBblid 400 14.69 6,91 38.45 228.42
MakapoHs! ¢ CbIpOM 190 6,64 9,5 36,1 256,5
Koeiinnii namarok 200 12 7.3 23,17 175
Maungapus 200 0,79 0,59 20,39 93,06
Xed 100 8 0.8 49 235
Jenn: nonegensuuk 13.03.2023
Cezon: Ocenne-3uMHuIT
Bospacrras kareropust: ¢ 7-11iert, ¢ 12 w crpame
o & _ Macca Ilvessie BenecTBa Dnepreruyeckas
Z o TTpuem nuiy, HARMEHOBARUE B0/
=9 MOPIMH b K v LEHHOCTS
3aBTpak
CBHIP HOPUMOHHBIH 15 3,48 4,43 0 54,6
Kakao 200 3,52 3,72 25,49 145,2
Xneb ¢ Maciom 100 8 0.8 49 235
O6en
Hape3ka crexux orypros 50 1 0.4 23 21
111 co cMeranoi 360 6.4 8,5 17.8 19,5
buryc ¢ Msacom 250 5 8.3 23 188
HAITMTOK U3 I1I0/0B IIUIIOBHUKA 200 0,385 0,17 20.35 125
Xeb 100 3 0.8 49 235




[lens: Bropuuk 14.03.2023
Cezon: OceHne-3nMHIH
Bospacruas kareropus: ¢ 7-11xner, ¢ 12 u crpame

o 3 Macca [uesnie BellecTBa Ouepreruucckas
= D Tlpuem nuimy, nanmenosanve 6mon
2 HOPLHH b K b LCHHOCTE
3apTpak
yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xneb ¢ macioMm 100 8 0,8 49 235
Kama mannas 150 4,39 7.46 20,11 166
Odben
IMpsank 1
PacconnHuk Ha k/6 350 6,6 11 28.8 229
Tios 130 20,3 17 35,69 377
Komnot u3 cyxopykros 200 0,51 0 2523 103
Xneh 100 8 0.8 49 235
Jlens: cpena 15.03.2023
Cezon: OceHHe-3UMHHIA
Boszpacrnas kareropus: ¢ 7-11ner, ¢ 12 u crpame
2 % Ilpuem numm, HaMMeHoBaHHe OO Mty L DREDRCTEERCKan
o OPLIUHU b D (4 v HEHHOCTH
3asrpak
KUCENTh 200 ({] 0 26 106
Xneb ¢ maciom 100 8 0,8 49 235
CBIP NOPHHOHHLIH 15 3,48 4.43 0 54.6
Oben
Hkpa oBomiuas 100 22 4,6 10,88 937
Bopi co cmeranoit 351 33 2,478 2,478 247.8
TYJISIT C POJKKAMH B CMETAHOM COYyCe 100 15,02 13,25 42 200
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xneb 100 8 0.8 49 235
Hens: werBepr 16.03.2023
Ceson: Ocenne-3uMHHH
BospactHas kareropus: ¢ 7-11ner, ¢ 12 u crpame
a & Macca TlvuieBsie BemecTsa Onepreruyeckas
Z 3 Ilpuem numu, HauMeHoBanWe OOz
2 HOPLHH b K v LHEHHOCTH
3aBTpak
Kaima manmas 150 4,39 7.46 20,11 166
Xneb 100 8 0.8 49 235
CBIP TTOPIMOHHBIA 15 3.48 4.43 0 54.6
Oben
Canar oBounoit 100 0,98 6,15 3,73 742
IIu co cmeranoii 350 6.4 8,5 17.8 19,5
pbI0a 3aMeYeHHas B MONOKE C PUCOM 120 11.64 15 10,8 90
Yait ¢ MmojiokoM 200 42 4.8 22,04 144
Xme6 100 8 0.8 49 235
Henn: narauna 17.03.2023
Cezom: OcerHe-3uMHMii
Bospactras xateropusi: ¢ 7-11ner, ¢ 12 u crpame
= % ITpuem muny, HaMMeHOBaHUE OO/ Harea SRS T e AHEpEERIEOR
2 TIOpLHMH b K ¥ [EHHOCTE
3aBTpak
KaKao C MOJIOKOM 200 3,52 3.72 25,49 1452
CBIP NOPUMOHHLIA 15 3,48 4,43 0 54,6
Xneb ¢ Maciom 100 8 0,8 49 235
Oden
Cyn suHeBBIi 250 5,99 7.54 15.53 148,28
Becrporanos ¢ rpeukoii 80 14,59 14,99 2,19 202,67
Komnor siroansiii ¢ But C 200 0,1 0,04 8,71 34,72
Cnoba o0bIkHOBEHHAS 100 79 4.7 21,75 169,5
Xned 100 8 0.8 49 235




Henn:

nonegensuur 20.03.2023

Ce3zon: Ocenne-3uMHHIM
Bospacrnas kareropus: ¢ 7-1 luer, ¢ 12 u crpame

o Macca IMTuuiessre BemecTra Duepreruucckas
Zz o Ipuem nuy, HaMMeHOBaHHE OO
2 MOPLMHI b XK v IIEHHOCTh
3aBTpax
Ao BapeHHoe 1 5.1 46 0.3 63
vaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xneb 100 8 0.8 49 235
Oben
Cyn puCOBbIii Ha K/0 250 6,18 3.3 14,65 113
lopownuua ¢ Msicom 1000 8,771,36 24.66 133,52 L SpAT
Komnor u3 cyxodpykros 200 0,51 0 23,23 103
Xned 100 8 0,8 49 235
Jlenn: Bropuak 21.03.2023
Cezon: OceHHE-3UMHMIA
Bospacraas kateropusi: ¢ 7-11ner, ¢ 12 u crpame
o I Macca ITnmessie BelecTRa DHepreruyeckas
= 2 ITpuem ninmM, HauMeHoBaHue 6o
= MOPLWH b K Y LIEHHOCTE
3aBTpak
CBIP NOPLMOHHLII 15 3,48 4.43 0 54.6
4aii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xned ¢ maciom 100 8 0,8 49 235
Oben
Bopin co cMmeTaHoi#i 351 33 2.478 2,478 247.8
I'yiisiim ¢ poskkamMmu 100 15,02 13,25 4.2 200
Kodeiinsiii nanurox 200 72 12 23,17 175
Xieb 100 8 0.8 49 235
Iens: cpeaa 22.03.2023
Ceson: OceHHe-3MMHUMA
Bospactras kareropus: ¢ 7-11uer, ¢ 12 u crpame
&) 2 Macca T1uIeBkIc BEMIECTRA DHepreTryeckas
z D IMpuem nuny, HauMenoBaHue GO =
) HOPLHU b K v LIEHHOCTE
3asTpak
Kakao 200 352 372 25,49 1452
Xeb ¢ macnom 100 8 0,8 49 235
Ooen
Chlp NOPUMOHHBIH 15 3.48 4,43 0 54,6
Cy11 Knenkamy 250 48 3.5 5.4 722
[lmoB 130 20,3 17 35,69 377
Komrior u3 cyxodpykros 200 0,51 0 25,23 103
Xneb 100 8 0.8 49 235
Jenn: Yersepr 23.03.2023
Cezom: Ocenne-3uMHHIT
Bospactnas kareropus: ¢ 7-11ner, ¢ 12 u crpame
= ) Macca ITuiesele BewecTBa DHepreTHyecKkas
1) [puem M, HauMeHoBaHWe GO
= HOPLHMH b K ¥ LICHHOCTE
3asrTpak
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xiieh ¢ maciom 100 8 0.8 49 235
Oben
Konders 2
I1u co cmeranoii 350 6,4 8.5 17.8 19,5
I'yisiin nepioBkoi 100 10,4 20 21.2 224
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 14,97 57
Xneb 100 8 0.8 49 235

2




Hene: IIstanna 24.03.2023
Cezon: Ocenne-3uMHuuii
Bospacrras kareropus: ¢ 7-11uer, ¢ 12 u crpame

o g Macca | ITumessie BemecTsa DHepreTHyecKasn
= D IlpueM numu, nauMenosanue 6mox
= NOPLHH b A Y HEHHOCTE
3asTpak
KaKao 200 3,52 3,72 25,49 1452
X1ed ¢ Maciom 100 8 0.8 49 235
Slonok 200 0.8 0.8 19,6 94
Oben _
Ileyenre 1
Cyn KpecTEIHCKHIA 250 5,99 7.54 15,53 148,28
I'ynsm ¢ poxkamu 100 15,02 1325 4.2 200
4al ¢ caxapom 200 0 0 14.97 57
Xrneo 100 8 0.8 49 235




